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INSULINAS

	Insulina
	Nombre científico
	Nombre comercial
	Inicio de la acción
	Pico máximo
	Fin del efecto
	Observaciones

	Intermedia Humana
	NPH
	Humulin N
	1-2 horas
	6 horas
	10-12 horas
	Se usa en la mañana y noche
suspensión turbia; debe agitarse antes de usar

	Rápida Humana
	Regular
	Humulin R
	30-40 minutos
	2-3 horas
	6-8 horas
	Aplicar 20-30 minutos antes de comer

	Lenta Análoga
	Glargina
Detemir
Degludec
	Basaglar/Lantus
Levemir
Tresiba
	1-2 horas
	No tienen
	20-24 horas
	Mantienen niveles de glucosa estables de día y noche
Glargina y Detemir, el efecto suele durar 20–24 h; Degludec puede alcanzar hasta 42

	Rápida Análoga
	Lispro
Aspart
Glulisina
	Humalog
NovoRapid
Apidra
	15-20 minutos
	1hora y 15 minutos
	3-4 horas
	Aplicar 0-15 minutos antes de comer



Insulinas Humanas: 
· Copias idénticas de la insulina natural que produce el cuerpo
· Cuando se inyectan pueden formar “aglutinaciones” debajo de la piel, esto hace la absorción más lenta e irregular. Esto puede causar que el inicio de la acción se retrase, el pico sea difícil de predecir y hay mayor riesgo de hipoglucemias.

Insulinas Análogas: 
· Versiones modificadas, con cambios estructurales que actúan de manera más parecida a la insulina natural del cuerpo.
· Puedes comer más libremente
· Permiten un manejo más estable de la glucosa
· Mayor flexibilidad en horarios de ejercicio y comidas










AGUJAS Y JERINGAS


	Agujas
	Pliegue en la piel
	Adecuada para
	Observaciones

	4 mm
	No es necesario
	Adultos y Niños
	Las más apropiadas para todos

	6 mm
	Puede requerir un pliegue de 45 grados depende de la cantidad de grasa subcutánea
	Adolescentes mayores y Adultos
	Aumentan el riesgo de inyecciones intramuscular y por lo tanto hipoglucemias

	8 mm
	Angulo de 45 grados con pellizco
	Personas con obesidad y piel muy gruesa
	



Evitar inyectar en:

· el músculo, puede causar hipoglucemias
· áreas de lipodistrofia, puede causar absorción irregular
· cicatrices, puede causar dolor y no absorber bien la insulina
 
Creemos en un mundo en que todo el mundo con diabetes
tiene todo lo que necesita para sobrevivir y alcanzar sus sueños
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