Pasos para hacer una glucometria o toma de azucar en la sangre

Esta guia te proporcionard los conceptos bdsicos sobre cdmo hacer una glucometria. Debes recibir
capacitacién e instrucciones especificas de parte de los padres, médico o educador del nifio, dependiendo del
kit de diabetes y el plan de tratamiento que éste tenga.

EL primer paso es cargar el dispositivo de puncién (6 pinchador) con un tambor de lancetas. Para hacer esto,
retira la tapa del dispositivo e inserta el tambor, empujandolo hasta el final en el extremo blanco primero.
Luego, vuelve a colocar la tapa en el dispositivo.
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No retires los tambores hasta que se hayan usado todas las lancetas, ya
que no podrds reemplazarlas una vez las haya retirado. Aparecerd una
marca roja en el costado de un tambor usado.




Aseglrate de que ta y el nifo se hayan lavado y
secado las manos (o se las hayan limpiado con un
pano himedo en agua), ya que cualquier residuo
de la ingesta previa de alimentos o bebidas puede

J causar lecturas altas que son falsas.
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Establece la profundidad de la aguja girando la tapa del dispositivo. Entre mds alto sea el nimero, mas
profundo ingresard la aguja. Esta profundidad te lo indicardn los padres, médico o educador del nifo.



Ahora el dispositivo esta listo.
Pincha el dedo colocando el
extremo del dispositivo en el lado
del dedo que deseas pinchar y
presionando el émbolo hasta el
fondo. Evita usar los dedos de
pinza porque los necesitas para
movimientos de motricidad fina.
También evita las yemas de los
dedos debido a la gran cantidad
de terminaciones nerviosas que
tienen; en su lugar, usa los lados.

Presiona el dedo debajo del area de puncién para
extraer una gota de sangre de la superficie de la
piel. Una vez tengas una gota lo suficientemente
grande, colécala al final de Lla tira de prueba,
ésta automdaticamente absorberd Lla sangre.

Una vez tengas los resultados (generalmente esto toma 3 segundos),
prepara el dispositivo de puncién para su préximo uso moviendo el
tambor a la siguiente lanceta sin usar. Para hacer esto, mueve la palanca
hacia la derecha y ésta regresa a su posicién original. EL nimero sobre el
botén disminuird para indicarte cudntas lancetas le quedan.



